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Monch Tulku Lobsang aus Tibet gibt buddhistische Beziehungstipps

LSHOFEN: Tuiku Lobsang ist ein hoher buddhi:

Vortrag.

stischer Meister und tibetischer Arzt. Auf seiner
Deutschland-Tour hat der Lama am Freitag Halt in lishofen gemacht. Rund 140 Besucher horten seinen

Buddhistische Unterweisung Im Flair Park-Hotel in lishofen: Tulku Lobsang spricht tber die Liebe. Fotograf: Ute Schafer

Es ist schon eine seltsame Mischung: Tibetische Kiingkiong-Mu
rot verkieidetes Padest. Und davor die Stihle des ganz normalen grofsen Tagungssaals de:

lishofen. Ost trifft West, ganz offensichtlich.

Als Tulku Lobsang hereinkommt, stehen alle auf. Natrlich.

Lobsang setzt sich im Schneidersitz auf das Pode

st, lachelt,

Er ist der Meister, wir sind die Schitler. Tulku

blickt in die Runde und beginnt mit seiner

sik, Raucherwerk, ein Bild des Dalai Lama, ein
s Flair Park-Hotels in

Unterweisung. Und zwar genau so wie in Tibet seit Jahrtausenden buddhistische Weisheiten weitergegeben
werden - mindlich von Lehrer zu Schuler.

Kein Hollywood-Star zu Hause

Doch Ost trifft West, und so sind zwar nicht das Thema, doch aber die Beispiele, die Tulku Lobsang wahit,
westlich. Es geht um die Liebe Man miisse dem anderen Respekt zollen, sich ihm widmen, rét Lobsang. Dabei
sehe die Realitat doch meist ganz anders aus: Zu Hause lasse man sich gehen, und nur wenn man ausgehe,
“dann richtet man sich her wie ein Hollywood-Star." So Kkonne eine Beziehung nicht funktionieren.

Bereits die Liebeserklarung driicke die Misere aus: "l love you', 2U deutsch "lch liebe dich". Die Reihenfolge der
Woérter sei entlarvend. Zuerst stehe das "lch", dann die "Liebe", und erstam Schluss komme das "Du", der
andere. Das konne nicht gutgehen, sagt der tibetische Meister und gibt uns, seinen Schilern, handfeste
Hilfestellungen mit auf den Weg - nicht ohne den einen oder anderen zotigen Witz zu reifen.

Sich selbst dndern, nicht den Partner

"Lieben ist geben", erklart er immer wieder. Wer dem anderen Raum gebe, wer als Paar gezielt Zeit miteinander
verbringe, der habe die Chance auf eine Ehe von Dauer. Das Wichtigste aber: Nicht den anderen andern wollen.
Sich selbst andern. Denn dies konne alles &ndern - eine wichtige Aussage des Buddhismus, sagt Tulku
Lobsang.

Und weil der pbuddhistische Ménch durchaus charismatisch ist, trifft das, was er sagt, in die Seelen seiner
Zuhérer. Was man daran merkt, dass sie an seinen Lippen kleben. Doch West trifft Ost, darauf hat sich auch
Tulku Lobsang eingestellt. Nach exakt 90 Minuten zlickt er seine Uhr. "In Deutschland muss man punktiich sein",
erklart er und beschlieft die Unterweisung. Er signiert noch ein paar Biicher, steigt herunter vom Podest und
entschwindet.

INTERVIEW mit Eva Kantenwein und Hanne Klaiber {ber ihren Gast Tulku Lobsang

Von Osttibet hinaus in die Welt

Tulku Lobsang wurde 1975 in Osttibet geboren und ab dem sechsten Lebensjahr in dem spirituell bedeutenden
Kloster Nangzi in Tibet erzogen. Dort wurde er mit 13 Jahren als die Reinkarnation eines wichtigen Lamas
erkannt und inthronisiert. Seit 2000 ist er in der ganzen Welt unterwegs und gibt wie am Wochenende in lishofen
Unterweisungen zur buddhistischen Spiritualitét und tibetischen Heilkunst. Er ist der Griinder des internationalen
Zentrums Nangten Menlang in Wien, das sich der Bewahrung und Lehre der tibetischen Medizin und des
buddhistischen Wissens verschrieben hat.

Weitere Informationen gibt es unter www.tulkulamalobsang.org und ww.tulkulobsang.de.
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Liebe

und Hanne Klaiber tiber ihren Gast Tulku

INTERVIEW: Eva Kantenwein
Lobsang

|LSHOFEN: Eva Kantenwein aus fishofen und Hanne Klaiber aus Wolpertshausen haben Tulku Lobsang

nach lishofen eingeladen. Warum? Wir haben nachgefragt.

Hanne Kiaiber (finks) und Eva Kantenwein haben die lishofener Veranstaltung mit Tulku Lobsang organisiert. Foto: Ute Schafer

“ir wollten Menschen, die offen sind fur den interkulturellen Dialog,
pbuddhistischen Meister kennenzulernen', sagen sie im Interview mit dem HT.

Was bedeutet der Name Tulku Lohsang Rinpoche?

KLAIBER: Lobsang ist sein Name, beziehungsweise der Name, der ihm gegeben wurde, nachdem er als
Wiedergeburt eines Lamas erkannt
buddhistischen Meisters ist. Rinpoche ist ebenfalls eine hohe tibetische Ehrenbezeichnung.

die Moglichkeit geben, diesen bedeutenden

worden ist. Tulku bedeutet genau das, namlich dass er die inkarnation eines

Wie haben Sie ihn kennengelernt?

KANTENWEIN: Das war im Jaht 2000 auf seiner ersten Deutschland-Tour. Ich war auf der Suche nach einem
Lehrer fiir Lu Jong - das sind tibetische Korpertibungen, die vielleicht etwa 8000 Jahre alt sind und als Vorlaufer
von Yoga, Thai Chi und Qui Gong gelten. Tulku Lobsang veranderte diese alten Ubungen so, dass sie fur uns
Menschen im Westen geeignet und durchfiihrbar sind.

Warum haben Sie ihn hergeholt?

KLAIBER: Weil er ein toller Lehrer ist - nicht nur fir Lu Jong. Ich bin {iberzeugt davon, dass wit die Probleme der
heutigen Welt nur i6sen konnen, wenn wir offen aufeinander zugehen. Wenn wir tiber den Tellerrand blicken.
Wenn wir das Wissen und die Fahigkeiten auf ganz breiter Basis vernetzen

KANTENWEIN: Die Tibeter haben ein jahrtausendealtes Wissen. Tulku Lobsang teilt es mit uns. Auch wie er das
(macht, hat eine lange Tradition, denn das Wissen wurde immer mindlich Ubermittelt.

Wiirden Sie ihn nochmal einladen?
KLAIBER: Natrlich. Die vielen Besucher und ihre positiven Riickmeldungen bestérken uns darin.

KANTENWEIN: Aber das kommit auf Tulku Lobsang an. Wenn er auf einer seiner nachsten Deutschiand-Touren

wieder hier Halt machen will, wiirde uns das sehr freuen.

Ménch Tulku Lobsang aus Tibet gibt buddhistische Beziehungstipps
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